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Transforme Sua Vida e Conquiste 

Sua Liberdade Financeira



Intro
Seja muito bem-vindo à Jornada 
Aromática 5K! Este eBook foi criado 
especialmente para você, que sonha 
com uma renda extra, liberdade 
financeira e realização profissional no 
universo das fragrâncias artesanais.



Aqui, você vai aprender receitas 
exclusivas, estratégias eficazes e 
técnicas avançadas, tudo com base 
na minha experiência prática e nos 
resultados alcançados por mais de 
10.000 alunos espalhados por 4 países.



Minha História 
e Inspiracão
Sou Bárbara Cássia, fundadora da Big 
Essências, sommelier de fragrâncias e 
avaliadora olfativa formada. Minha 
trajetória começou por necessidade: 
após dificuldades financeiras e com 
meu esposo desanimado, buscamos 
na perfumaria uma nova chance.

Com coragem, persistência e fé, 
transformamos nossa vida e 
criamos um negócio sólido,

 hoje com mais de 62 
colaboradores. 

Minha missão é 

compartilhar esse 

caminho com você, 

para que também 

alcance seus 

5K mensais, ou mais, 

com fragrâncias 

artesanais.



Oportunidade 
no Mercado de 
Fragrâncias
O mercado brasileiro de fragrâncias é o 
2º maior do mundo, com um crescimento 
de 14,4% em 2023 e uma previsão de 82,2 
bilhões em 2029.



Trabalhar com aromatizadores, body 
splash, perfumes e cosméticos artesanais 
permite:

Produção em casa, com autonomia 
e liberdade.



Baixo investimento inicial.



Lucros reais e crescimento rápido.



Você pode transformar sua paixão 
em negócio, mesmo começando do 
zero.



Receitas e Técnicas
RECEITA BASE 
PARA PERFUME
900ml de Álcool de Cereais 
50ml de Galaxolide 
30ml de Hedione 
20ml de Iso e Super
30% de Essência 
direto no frasco

CAPACIDADE DO 
FRASCO X 30%

COLOCAR 30% DE ESSÊNCIA 
EM RELAÇÃO A CAPACIDADE 
DO FRASCO ESCOLHIDO

30% DE 30ml = 9ml
ESSÊNCIAS USADAS
BQ La Vie Est Belle 
BQ Good Girl 
BQ Light Blue 
BQ Coco Mademoiselle 
BQ Angel

DEPOIS COMPLETAR COM A 
BASE PRONTA (21ml)



Receitas e Técnicas
RECEITA BASE 
CREME
1L de Água Desmineralizada

20ml de Essência 
20ml de Extrato

20ml de Óleo Vegetal

20ml de Glicerina 
20ml de Óleo de Silicone

10ml de Nipaguard

200g de Base Creme 
Hidratante a Frio

ESSÊNCIAS USADAS
BQ La Vie Est Belle 
BQ Good Girl 
BQ Light Blue 
BQ Coco Mademoiselle 
BQ Angel



Estratégias de Venda e 
Precificacão

🔹 Cálculo simples de lucro: Divida o faturamento 
em 3 partes -  1/3 custo, 1/3 mão de obra, 1/3 lucro.



Exemplo: para faturar R$ 3.000, venda 38 
Perfumes/mês, sendo 10 por semana e 2 por dia.



🔹 Fidelização do cliente:

Ensine onde borrifar, melhores técnicas de uso e 
durabilidade da fragrância



Crie fragrâncias exclusivas e com storytelling.



🔹 Evite a "mentalidade de escassez": invista em 
qualidade para atrair clientes fiéis e vender mais 
caro com valor percebido.



Planejamento e 
Capacidade de 
Producão

🔸 Trabalhe 4 horas por dia, 5 
dias por semana, para 
alcançar faturamento de R$ 
2.000 a R$ 5.000 mensais.



🔸 Use ferramentas simples: 
becker, pipetas, mixer, 
frascos e etiquetas.



🔸 Foque na organização, 
gestão de tempo e 
planejamento estratégico.



🔸 Capacidade de produção: 
Home Spray leva 10 minutos 
para ser produzido, 
rendendo até 288 frascos em 
4 horas!



Histórias de sucesso
🎤 Depoimentos de alunas como Isa 
Paiva, mãe de 5 filhos, que fatura mais 
de R$ 20.000/mês com fragrâncias.



🎤 Histórias reais de artesãs que saíram 
do zero e hoje têm faturamento acima 
de R$ 5.000/mês.



🎤 Superando obstáculos: 

falta de apoio, crítica 

familiar, medo, insegurança 

e falta de planejamento.



Conclusão e 
Próximos passos
Agora que você conheceu o 
caminho para faturar R$ 5.000 ou 
mais por mês com fragrâncias 
artesanais, é hora de colocar 
tudo em prática!



✅ Defina suas metas.



✅ Invista em conhecimento e 
capacitação.



✅ Crie suas coleções exclusivas 
com qualidade e estratégia.



🚀 Pronto para dar o próximo 
passo? 15
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